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CE QU’IL TE FAUT
H 1 photocopieuse

H 1 paire de ciseaux

H De la colle

H 1 feuille de papier blanc épais (200 g) format A4

H De la peinture acrylique de différentes couleurs

H 1 petite éponge

H 1 pinceau très fin
Et... ton imagination !
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CE QU’IL FAUT FAIRE

Atelier Ce que tu as

Photocopie la page de droite et  
découpe la gravure noir et blanc 
du cœur. Colle-la sur la feuille  
de papier épais. 

Tout autour du cœur, applique de 
l’acrylique avec l’éponge. Choisis une 
couleur assez claire. Puis, laisse sécher.

À l’aide du pinceau, en utilisant les formes 
ou les lignes du cœur, peins des choses 
qui te permettent de montrer ce que tu 
as « sur le cœur ». Par exemple, si tu es 
triste, il peut pleuvoir ou neiger sur ton 
cœur. Si tu es joyeux, tu peux en faire 
sortir des fleurs, des rayons de soleil, des 
étoiles, des notes de musique...

Tu peux aussi 
représenter ce 
que tu aimes de 
tout ton cœur 
ou tout ce que 
tu portes dans 

ton cœur.

Peut-on être en 
bonne santé et se 
sentir mal ?

Peut-on être en 
mauvaise santé et 
se sentir bien ?

Les émotions 
influencent-elles 
la santé ?

Comment dessinerais-tu 
ce que tu as sur le cœur 
en ce moment ? 

sur le cœur

Envols d’enfance,  
éd. Gallimard Jeunesse, 2008.

À lire aussi

www.phileasetautobule.com


