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Pas toujours fagi.le d'oser
s'exprimer ! Voici quelques
situations dans Ie§qug||es
parler peut atre difficile.

Pour chaque scéne,
sélectionne dans la liste :

O un ingrédient que tu as dans cette
situation et qui t’'aide a t'exprimer.

O un ingrédient qui te manque pour
t'exprimer facilement dans cette situation.

Recopie la lettre de I'ingrédient sélectionné
dans le cadre correspondant.
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parce que j’ai

Méme si je n’ai pas
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%> LES INGREDIENTS POUR LE DIRE :

>

le sentiment que tout
se passera bien.

confiance en moi.

confiance en l'autre.

les mots pour le dire.

la maniére de le dire.

le controle de mes émotions.

I'impression que c’est le bon
moment pour le dire.

OmnMmoow

Je parviens a m’exprimer

parce que j’ai

Méme si je n’ai pas

www.phileasetautobule.com

3

Je parviens @ m’exprimer

parce que j’ai

Méme si je n’ai pas

Je parviens & m’exprimer

parce que j’ai

Méme si je n’ai pas

Lh Je parviens @ m’exprimer

parce que j’ai

Méme si je n’ai pas
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POURQUOI EST-CE QUE

PARLER EST PARFOIS




